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[eHb: 1 Hepiensi NoHeenbHUK

—— koot iy, HanmstoBaHN Griona Macca MuweBkble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r Genku XHpbl yrnesofbl | UEHHOCTb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
7 Osoum HatypanbHble caexve/CONIEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50/ 15,00 7,00 0,25
203 MaxkapoHHble u3aenus oTBapHble C Macnom 200 545 5,78 30,45 195,71 0,08 0,00 0,00 2,60 16,19 10,86 1,08 0,00
243 Cocucku, capaienbku 0TBapHble 80 8,07 22,62 0,36 238,54 0,00 0,00 0,00 0,66 37,00| 162,00] 20,00 1,80
389 CoKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHbIE 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 0,00 0,00] 24,00 96,00
H Xneb nweHn4HbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
3 ByTepbpoa ¢ cbipom 30 3,59 513 9,18 74,40 0,00 0,00 0,00 0,00 97,44 6,61 0,34 0,06
338 DpyKThI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
WUTOIo 3A [IEHb: 20,47 33,73 81,44 704,95 0,18 19,00 0,00 4,10| 182,33| 203,47| 54,68 98,11
leHb: 1 Henens BTOPHUK
Macca Muuiessbie BewecTsa, r OHepreTuyeckas Butamunbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
oL PEcHn BRI G o nopuuu, r 6Genku ¥upbl | yrnesogel | LEHHOCTb, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
71 Osolyy HatypanbHble cexue/COSIEHbIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
[TeyeHb TyweHHas B CMEHaHHOM COyCe C
261 NYKOM 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 12,70| 5240,00 1,00 25,62| 14,80 4,72 28,86
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 1,16 8,75 33,15 0,15 36,97| 27,75 1,01 18,25
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,02 1,33 0,00 0,00] 152,22| 21,34 0,48 1,59
H Xneb neHnyHbI# 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
1 ByTep6pos ¢ Macriom CrMBOYHHLIM 30 1,77 5,61 11,16 102,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 3,15, 0,26 0,00
338 PpyKTbI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
WUTOI0 3A [IEHb: 23,93 2291 74,24 628,35 1,45 32,78 5273,15 1,79 252,81| 91,04 15,73 48,95




[eub: 1 Hepens cpepa
Macca Muwesble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nioaa
nopuuu, r 6enku KUpb! yrnesofbl | UEHHOCTb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
71 Osowm HaTypanbHble caexue/COJIEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
291 MnoB 13 NTUub! 160 13,51 7,89 29,16 24213 0,08 4,82 15,57 0,00 37,07| 43,23 1,58 4,82
H Xne6 nieHnyHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
KodheWHbliA HaNUTOK C MOIOKOM
380 CryLLEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 10,00 0,00 128,78 12,88 0,08 0,38
3 ByTep6poa ¢ cbipom 30 3,59 513 9,18 74,40 0,00 0,00 0,00 0,00 97,44 6,61 0,34 0,06
338 DpyKTbI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
WUTOr0 3A IEHb: 22,39 15,20 70,71 541,43 0,18 20,20 25,57 0,64 294,99 86,72 11,26 5,51
lenb: 1 Hepens yetsepr
Na peit Mipsen nu, HawMeHoBaHKe GioRa Macca Muweesle BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuu, r Genkn Xupbl | yrnesoawbl | UEHHOCTD, Kkan B1 C A E Ca P __Ma Fe
1 ByTep6pog ¢ MacrioM CIMBOYHHbLIM 30 1,70 5,61 11,16 102,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 3,15 0,26 0,00
4l Osotwuu HaTypanbHble caexue/COJTEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50( 15,00 7,00 0,25
H Xne6 nweHnyHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
349 Komnot u3 cMecu cyxopyKTos 200 0,66 0,09 32,01 75,82 0,02 0,80 0,00 0,20 32,48| 17,46 0,70 0,73
263 Pary 3 rosiguHb! 175 9,80 17,48 15,73 345,60 0,40 6,12 0,00 0,00 28,59| 36,00 1,83 11,70
WTOro 3A IEHb: 14,58 23,38 70,35 587,92 0,47 11,92 0,00 0,64 83,07 71,61 9,85 12,68
lenb:  1Hefens natHUUa
Macca MuweBsble BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. lMpueM nuwm, HaumeHoBaHue Gnroaa
nopuuu, r Genku Xupbl yrnesofbl | UEHHOCTb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
338 DpyKTbI CBEXUE 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
71 0oy HaTypanbHbie ceexue/COJIEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
229 Pbifa, TylweHHas B TOMate ¢ 0BOLaMH1 100 9,75 4,95 3,80 105,80 0,10 1;50]-- 19,75 1,85 39,07 48,53 0,85 3,73
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 1,16 3,75]" . 33,15 0,15 36,97 27,75 1,01 18,25
H Xneb nuweHnyHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
377 Yaii ¢ nIMMOHOM 207 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,20 0,00 0,00 14,20 2,40 0,36 2,83
3 ByTep6poa ¢ cbipom 30 3,59 513 9,18 7440 0,00 0,00 0,00 0,00 97,44 6,61 0,34 0,06
WTOr0 3A IEHb: 18,89 15,10 69,87 490,95 1,34 22,45 52,90 2,64 219,38| 109,29 11,82 25,12




[eHb: 2 Heaens NoHeAenbHUK

Macca Muwessle BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne pey. Mpuem nuwm, HaumeHoBakHue 6nroaa
nopuuu, r 6enkn Xupbl yrneBofbl | UEHHOCTD, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
A Osouyy HaTypanbHbie caexue/COJIEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
260 Mynsw 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,08 4,66 4,66 0,00 21,81| 22,03] 154,15 0,00
171 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,29 8,90 37,36 243,75 0,20 0,00 0,00 0,00 24,74| 141,11 4,43 0,00
H Xneb nLeHNYHbIH 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 75,82 0,02 0,80 0,00 0,20 32,48| 17,46 0,70 0,73
WTOr0 3A [IEHb: 25,85 25,98 83,71 605,07 0,35 10,46 4,66 0,64 94,73| 195,60| 166,34 0,98
[eHb: 2 Hepenst BTOPHUK
Ne peu, ipheal e, EaNMGHOBSHNG G0 Macca Muuessble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r 6enku KUpb! yrnesofbl | UEHHOCTb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
71 Osowyy HatypanbHble ceexue/CONIEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
289 Pary 13 nTupl 175 12,81 10,65 15,20 208,00 0,09 11,70 21,00 0,00 28,59| 36,00 1,83 11,70
H Xneb neHnYHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
377 Yait ¢ nMMOHOM 207 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,20 0,00 0,00 14,20 2,40 0,36 2,83
1 ByTep6poa ¢ Macniom CAnBOHHHLIM 30 g 5,61 11,16 102,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 3,15 0,26 0,00
338 OpyKThI CBEXUE 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
UTOro 3A IEHb: 17,07 16,48 62,81 483,50 0,17 28,90 21,00 0,64 80,79| 65,55| 11,71 14,78
[eHb: 2 Hepens cpeaa
Macca Muuwesble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue bntoga
nopuuu, r 6enku XUpb! yrnesofpbl | UEHHOCTb, Kkan B1 C A E Ca . Mg Fe
OBolwy HaTypanbHble
71 csexue/COJEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
76 Cenbfib C MyKOM 50 10,89 3,50 0,91 78,59 0,03 70,00 2,50 0,00 21,20 10,30 0,41 70,00
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 1,16 3,75 33,15 0,15 36,97| 27,75 1,01 18,25
H Xneb nLeHn HbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
389 Cokv 0BOWHbIE, (PPYKTOBLIE U SIroAHbIE 200 1,40 0,40 13,90 63,50 0,02 4,00 0,00 0,20 0,00 0,00{ 24,00 96,00
3 ByTep6poa ¢ cuipom 30 3,59 513 9,18 74,40 0,00 0,00 0,00 0,00 97,44 6,61 0,34 0,06
338 DpyKTbI CBEXME 100 0,01 0 98 47 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
WTOr0 3A IEHb: 21,30 14,03 65,68 465,24 1,29 92,75 35,65 0,99 187,31 68,66 35,02 184,56
[ledb: 2 Hepens yetBepr
Macca Muwessble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepankHbIe BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue bntoga
nopuuu, r Genku KUpbI yrnesofbl | UEHHOCTb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
gl Osouyy HatypanbHbie caexue/CONIEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
203 MakapoHHble U3aenus OTBapHbie C Macnom 200 5,45 578 30,45 195,71 0,08 0,00 0,00 2,60 16,19| 10,86 1,08 0,00
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
KodeWHbili HanuTOK C MOSIOKOM
380 CryLEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 10,00 0,00 128,78 12,88 0,08 0,38
295 KotneTs! pybneHHbie 3 Gpoinep-ybinnst 80 8,04 9,07 9,50 191,00 0,70 0,76 66,47 0,00 40,39| 15,12 1,03 0,75
1 ByTepbpoa ¢ Macniom CrMBOYHHbIM 30 e U7 5,61 11,16 102,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 3,15 0,26 0,00
338 DpyKTbI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
UTOrO 3A IEHD: 20,56 22,64 93,28 713,61 0,88 16,14 76,47 3,24 223,36| 66,01 11,71 1,38




[eHb: 2 Hepens naTHULa
Macca I'qu.leBble BeujecTea, r auepremqecxag Bumuuubl, Mr Muuepanhnble BewecrTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue Gnroaa
nopuuu, r Genku KuUpbl yrneBofbl | UEHHOCTb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe

i) Osoum HatypansHbie ceexue/COJIEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50 15,00 7,00 0,25
259 YKapkoe no-gomaLuHemy 175 14,81 16,53 15,15 269,71 0,31 21,41 0,00 1,23 28,69| 42,84 3,02 6,76
H Xneb niweHnIHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
3 ByTtepbpoy ¢ cbipom 30 3,59 513 9,18 74,40 0,00 0,00 0,00 0,00 97,44 6,61 0,34 0,06
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,00 0,00 19,96 75,82 0,02 0,80 0,00 0,20 32,48 17,46 0,70 0,73
338 DpyKTbI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
WTOr0 3A IEHb: 20,76 21,86 65,54 531,43 0,41 37,21 0,00 2,07 190,31 90,91| 13,32 7,80






